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MIKROPROCESSORSTYRD RISKOKARE 

ZOJIRUSHI NS-ZLH10 / ZLH18 
BRUKSANVISNING 
 
Iaktta alltid de grundläggande säkerhetsanvisningarna när du använder elapparater. Läs alla anvisningar 
omsorgsfullt. Spara dessa bruksanvisningar för kommande behov. 
 
VIKTIGA VARNINGAR 
 
Före användning: Dessa varningar och anvisningar är avsedda att skydda både dem som använder ap-
paraten och utomstående för skador. För att det ska vara tryggt att använda riskokaren måste anvis-
ningarna följas noga. 
 
VARNING    visar att det finns risk för att man skadar sig allvarligt 
FÖRSIKTIGHETSMÅTT  visar att det finns risk för att man skadar sig eller risk för materialskador om 
    man handlar fel 
 
Märkningar som används 
 

 

ỏ 

Anger en varning eller uppmaning. Symbolen i triangeln visar vad varningen eller uppmaningen gäller. 
Exemplet nedan visar en varning för en elektrisk stöt. 

 
 

x 
Anger ett förbud. Symbolen i cirkeln visar vilket slags förbud det är frågan om. Exemplet nedan visar ett 
förbud att ta isär apparaten. 

 
 

 ̧
Anger ett krav eller en anvisning som ska följas. Symbolen i cirkeln visar vilket krav eller vilken anvisning 
det är frågan om. Exemplet nedan till vänster anger att man ska dra stickproppen ur eluttaget och ex-
emplet till höger anger att instruktionen efter märket ska följas. 

 
Spara dessa bruksanvisningar för kommande behov. 
 
VARNINGAR 
 

 

Ta inte isär. Gör inga ändringar på apparaten. Endast en servicetekniker får ta isär eller reparera appa-
raten. Isärtagning kan orsaka brand, en elstöt eller skador. Om apparaten behöver repareras, kontakta 
försäljaren eller tillverkaren (kontaktuppgifter i slutet).  

 

Låt inte barn använda apparaten utan övervakning. Förvara utom räckhåll för barn. Barn kan få bränn-
skador, en elstöt eller skador. 

 

Torka av smuts. Om stickproppens piggar eller ytor har blivit smutsiga, torka av dem. En smutsig stick-
propp kan orsaka brand. 

 

Använd ett eluttag som är avsett för minst 15 ampers ström. Anslut inga andra apparater till samma 
eluttag. Att ansluta andra apparater till samma eluttag kan leda till att eluttaget värms upp, vilket kan 
orsaka brand.  

 

Använd inte riskokaren på andra ställen än där spänningen är 220-240 volt. En annan spänningskälla 
kan orsaka brand eller en elstöt. 

 

Tryck in stickproppen så djupt som möjligt. Sätt i stickproppen ordentligt i eluttaget. Annars kan man få 
en elstöt eller så finns det risk för en kortslutning, rök eller brand. 

 

Tappa inga metallföremål, till exempel nålar eller metalltrådar i riskokarens luftintag eller ångutlopp. 
Detta kan orsaka en elstöt eller en felfunktion som kan leda till att man skadar sig. 

 

Rör inte vid locköppningsknappen under kokningen eller när kokaren flyttas. Locket kan öppna sig och 
orsaka brännskador och andra skador. 

 

Sänk inte ner riskokaren i vatten och stänk inte vatten på den. Detta kan leda till en kortslutning eller 
elstöt. 

 

Använd inte riskokaren om stickproppen eller elkabeln är skadad eller om stickproppen inte har tryckts 
in ordentligt i eluttaget. Detta kan orsaka en elstöt, kortslutning eller brand. 
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Vidrör inte ångutloppet. Detta kan orsaka olika grader av brännskador. Förhindra särskilt att barn 
kommer i närheten av ångutloppet. 

 

Sätt inte i eller ta ur stickproppen med fuktiga händer. Detta kan orsaka en elstöt och leda till att man 
skadar sig. 
 

 

Skada inte elkabeln. Man ska inte böja, dra eller vrida en elkabel med våld. Håll den borta från heta 
föremål, placera den inte under tunga föremål eller mellan föremål och gör inga ändringar på den. En 
skadad elkabel kan orsaka brand eller elstöt. 

 
FÖRSIKTIGHETSMÅTT 
 

 

Använd inte kokaren i närheten av en värmekälla eller där det kan förekomma vattenstänk. Detta kan 
leda till en elstöt eller en kortslutning eller till deformering av riskokaren. 

 

Använd inte kokaren på ostadiga ytor eller lättantändliga mattor. Detta kan orsaka brand. 

 

Vidrör inte uppvärmningsmotstånden när kokaren är i gång eller genast efter kokning. Akta dig för 
ångan när du öppnar locket. Akta dig för att vidröra innergrytan när du rör om i nykokt ris. Detta kan 
orsaka brännskador. 

 

Rengör först när den svalnat. Låt kokaren svalna innan du rengör den. Om du rör vid uppvärmnings-
motstånden kan du få brännskador. 

 

Använd inte kokaren i närheten av väggar eller möbler. Se till att inte undre yta av t.ex. en hylla blir 
fuktig av ångan som avges från kokaren. Detta kan orsaka skador, färgförändringar eller deformeringar 
på väggar eller inredning. 

 

Använd inga andra innergrytor än den medlevererade. Detta kan leda till att innergrytan överhettas 
eller till att kokaren fungerar felaktigt. 

 

Flytta inte kokaren genom att hålla i handtagen på innergrytan. Detta kan leda till att locket lossnar, 
vilket kan orsaka brännskador. 

 

Dra stickproppen ur eluttaget när kokaren inte används. Att ha stickproppen i eluttaget kan skada iso-
leringen, vilket kan orsaka en elstöt, kortslutning eller brand. 

 

Rör inte vid locköppningsknappen eller stöt inte till kokaren när du flyttar den. Detta kan leda till att 
locket öppnar sig, vilket kan orsaka en brännskada eller annan skada. 

 

Dra elkabeln ur eluttaget genom att gripa tag om stickproppen. Att dra i elkabeln kan orsaka en elstöt, 
kortslutning eller brand. 

 

Använd inga andra elkablar än den medlevererade. Använd inte kokarens elkabel i några andra appa-
rater. Detta kan leda till att apparaten går sönder eller orsaka brand. 

 
VIKTIGT 
 
Täck inte riskokaren, i synnerhet inte dess ångutlopp, med t.ex. tyg. Detta kan orsaka färgförändringar 
eller deformeringar på kokarens hölje och ytterlock. 
 
Var försiktig så att du inte får brännskador. Var försiktig, innergrytans handtag kan vara heta. 

 
 
Koka inte ris om det har fastnat riskorn eller annat skräp på innergrytans ytteryta eller på värmeplattan.   
Detta kan leda till sämre kokresultat.    
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KOKARENS DELAR OCH FUNKTIONER  

 
 
SÄTTA FAST OCH TA LOSS INNERLOCKET 
 
Fastsättning:  
Placera de båda fästena på innerlocket i ytterlockets fästen och tryck in dem ordentligt. 

 
Losstagning: 
Dra locket mot dig själv genom att hålla i handtagen på innerlockets främre kant. 
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Tillbehör:  Risspade     Hållare för risspaden 

 
Måttkoppar 

 
 
   För vitt ris (även   För förtvättat ris  
   för halvmörkt, mörkt   171 ml (grön kopp)  
   och mochiris) 180 ml   
 
 
MANÖVERPANELEN 
 
Tryck på knapparna tills du hör en signalton (en melodi eller ett summerljud).  
Rör inte knapparna när du öppnar eller stänger locket. 
 
De upphöjda märkningarna bredvik kok- och återuppvärmningsknappen (COOKING/REHEAT) och  
avaktiveringsknappen (RESET) är för synskadade.  
 
 

 
 
BYTE AV SIGNALTON FRÅN MELODI TILL SUMMERLJUD 
 
Kokarens signaltoner som meddelar att man tryckt på kokknappen (COOKING) och att riset är färdigt är 
inställda på fabriken så att det hörs melodier. Du kan byta melodierna till summerljud på följande sätt: 
 
1. Placera innergrytan i kokaren och anslut kokaren med elkabeln till eluttaget. 
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2. När du trycker timerknappen (TIMER) en gång i minst 3 sekunder byts signalton. 

 
3. Sluta trycka när du hittat önskad signalton. 
 
Signaltonernas ordning: hög melodi Ą låg melodi Ą summer Ą hºg melodi é 
 
Signaltonen kan inte bytas under återuppvärmning (REHEAT). 
Under kokning (COOKING) och varmhållning (KEEP WARM) kan man byta signalton. 
Om bytet av signalton misslyckas, börja om från punkt 1. 
 
De fabriksinställda signalmelodierna:  
Kokningen börjar eller timern ställs in Ą Twinkle, twinkle, little star 
Kokningen eller återuppvärmningen avslutas Ą Amaryllis 
 
INSTÄLLNING AV KLOCKAN 
 
Om du använder timern när du kokar ris är det viktigt att ställa in rätt tid på klockan. Tiden har ställts in 
färdigt på fabriken, men under vissa omständigheter, till exempel på grund av temperaturförändringar, 
kan tiden förändras. Om tiden inte är rätt inställd, ställ in den på följande sätt: 
 
Exempel: kokaren visar klockslaget 14:58, fastän den rätta tiden är 15:01. 
 
1. Placera innergrytan i kokaren och anslut kokaren med elkabeln till eluttaget. 

 
2. Tryck på knappen för tidsinställning (6) eller (5) så att tidsangivelsen på displayen börjar blinka 
(blinkningen slutar efter 5 sekunder).  
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3. Ändra klockslaget genom att trycka på knappen för tidsinställning (6) eller (5). Blinkningen slutar när 
du trycker på knappen för tidsinställning (6) eller (5) i 3 sekunder. Inställningen av tiden är färdig när 
blinkningen slutar. 
 

 
Hur knapparna för tidsinställning fungerar: varje tryckning flyttar klockslaget 1 minut framåt (5) eller 
bakåt (6). Om du håller knappen nertryckt flyttas klockslaget framåt med 10 minuter åt gången. 
 
FÖRE RISKOKNINGEN 
 
Tvätta riset (förtvättat ris behöver inte tvättas): 
Mät upp behövlig mängd ris i innergrytan. Tvätta riset först snabbt med rikligt kallt vatten och häll genast 
bort vattnet. Tvätta riset med nytt kallt vatten 4ï5 gånger, tills tvättvattnet inte är grumligt på grund av 
klipartiklar.  

 
Basiskt tvättvatten 
Om riset tvättats med mycket basiskt vatten kan det kokta riset bli gult eller kännas klibbigt. 
 
Påfyllning av vatten 
Dosera vattenmängden enligt riset som ska kokas på följande sätt: 
 

Rissort Vattenmängd 

Mjukt ris, vitt ris med grodden kvar Normal nivå på skalan (inne i innergrytan) 

Ris av ny skörd Minska vattenmängden till en lägre nivå på skalan 

Ris av gammal skörd Öka vattenmängden till en högre nivå på skalan 

 
Se till att rätt vattenmängd används enligt rissort och mängd. Om du vill använda lite mer vatten än nor-
malt, välj kokprogrammet "SOFTER" med MENU-knappen så att inte vattnet kokar över. 
 
Halvmörkt ris och mörkt ris: 
Med denna riskokare kan man koka halvmörkt ris och vitt ris med grodden kvar. I det följande förklaras 
vad som menas med halvmörkt ris och vitt ris som har grodden kvar. Dosera vattnet och ställ in kokpro-
grammet enligt risets poleringsgrad. 
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Det stegvisa avlägsnandet av skal och grodd (risets poleringsgrader) 
 

 
 
Mörkt ris (fullkornsris): ris som man avlägsnat kliet från 
Halvmörkt ris 30 %: ris som man avlägsnat ca 30 % av kliet och grodden från 
Halvmörkt ris 50 %: ris som man avlägsnat ca 50 % av kliet och grodden från 
Halvmörkt ris 70 %: ris som man avlägsnat ca 70 % av kliet och grodden från 
Vitt ris: ris som man helt avlägsnat kliet och grodden från 
 
Vitt ris som innehåller grodden är ris som man avlägsnat kliet från men inte grodden. Detta är en pole-
ringsprocess som rispoleringsapparater som används i hushåll inte klarar av. Kan köpas i specialaffärer. 
 
KOKNING AV FÖRTVÄTTAT RIS (PRE-WASHED RICE, MUSEN MAI) 
 
Med denna riskokare kan man koka antingen vanligt ris, som kräver tvätt, eller förtvättat ris. Om du an-
vänder förtvättat ris, välj det kokprogram som är avsett för det genom att trycka på knappen PRE-
WASHED (annars kan kokningen misslyckas). 

 
 
Vad är ett förtvättat ris (musen mai)? 
 
Ett ris från vilket man har avlägsnat de klipartiklar som finns i vanligt polerat ris och som man kan koka 
utan att tvätta. Kokresultatet kan variera beroende på tillverkningsmetod och produktmärke. Kontrollera 
innehållet genom att läsa varudeklarationen när du köper förtvättat ris. 
 
Använd det gröna måttet som följde med kokaren för att mäta upp förtvättat ris. Om du har tappat bort 
det grºna m¬ttet, se punkten "Hur koka ett smakligt risò p¬ sidan 18 i bruksanvisningen. Mer information 
om kokningskapaciteterna för förtvättat ris på sidan 21. 
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Det gröna måttet som är avsett för förtvättat ris (volym 171 ml, med den japanska texten ). 

 
Val av kokprogram för förtvättat ris: 
 
1. Tryck på knappen PRE-WASHED. Detta program kan inte väljas om man valt att mochiris (SWEET), 
halvmörkt ris (SEMIBROWN) eller mörkt ris (BROWN) ska kokas. Detta visas med en signalton (ett 
summerljud hörs 4 gånger). 

              
2. På displayen syns texten PRE-WASHED.  
 
3. Valet av kokprogram är gjort. 
 
Avaktivering av kokprogrammet för förtvättat ris: 
 
1. Tryck på knappen PRE-WASHED. 

           
2. Texten PRE-WASHED försvinner från displayen. 
 
3. Avaktiveringen av kokprogrammet är utförd. 
 
 
KOKNING AV RIS 
 
1. Mät upp riset omsorgsfullt 
 
Mät upp riset med det mått som följde med kokaren (180 ml, vitt ris, halvmörkt ris, mörkt ris och mochi-
ris) och jämna ut ytan så att måttet blir struket. Om du använder en annan måttkopp, kanske slutresulta-
tet inte blir optimalt. 
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2. Tvätta riset och dosera lämplig mängd vatten 
 
Tillsätt vatten enligt den nivå på skalan som motsvarar det kokprogram du valt. Mer information finns un-
der punkten "Hur koka ett smakligt risò p¬ sidan 18. Placera innergrytan på ett jämnt underlag så att 
mätningen blir noggrann. Riset kan tvättas i innergrytan. Använd inte hett vatten för att tvätta eller koka 
riset. Exempel: när du kokar 6 koppar vitt ris, tillsätt vatten till nivå 6 på innergrytans skala för vitt ris 
(WHITE RICE). På bilden visas en innergryta på 1,8 liter. 

                  
 
3. Placera innergrytan i kokaren, stäng locket och anslut kokarens elkabel till ett eluttag. 
 
Torka av vatten och eventuella riskorn från innergrytans yttre yta och från höljets insida, sänk ner inner-
grytan i kokaren så att dess handtag ligger i fördjupningarna på höljet och bottnen står stadigt på värme-
plattan. Se till att innerlocket är på plats. Stäng ytterlocket lugnt och säkert. Torka av allt vatten och alla 
riskorn från innergrytans yttre yta och från värmeplattan. Om du inte gör detta kan korrosion uppstå, ett 
starkt ljud kan höras under kokningen och riskokningen kan misslyckas. 

 
Om du trycker på kokknappen (COOKING/REHEAT) innan du placerar innergrytan i kokaren larmar ko-
karen med fyra pipsignaler efter varandra och visar koden H04 under 5 sekunder. Om detta sker ska du 
kontrollera att innergrytan står stadigt på värmeplattan på kokarens botten. 
 
4. Välj önskat kokprogram eller rissort du ska använda genom att trycka på MENU-knappen och starta 
kokaren genom att trycka på kokknappen (COOKING/REHEAT) 
 
Du kan starta riskokningen genast efter att du tillsatt lämplig mängd vatten. Du behöver inte låta riset lig-
ga i blöt före kokningen. Se till att varmhållningslampan (KEEP WARM) inte lyser, och tryck först därefter 
på kokknappen (COOKING/REHEAT). Om varmhållningslampan (KEEP WARM) lyser, startar kokknap-
pen varmhållningsfunktionen. 
 

(1) Välj önskat kokprogram genom att trycka på MENU-knappen. Varje tryckning flyttar indikatorn 
(3) ett steg framåt. Du kan snabba upp valet genom att hålla knappen nertryckt. 
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(2) Tryck på kokknappen (COOKING/REHEAT). På displayen visas uppskattad koktid. Återstående 
koktid visas även under den sista ångningsfasen. 

 
 

Kokalternativen för vitt ris: Med denna kokare kan du reglera konsistensen på det kokta riset. Dosera 
först vattenmängden enligt skalan för vitt ris (WHITE RICE). Välj därefter med MENU-knappen kokpro-
grammet vanligt/sushiris (REG/SUSHI), mjukare (SOFTER) eller hårdare (HARDER). Kokaren tillagar 
riset enligt ditt val. òMjuktò eller klibbigt ris anvªnds i bl.a. riskroketter och riskakor som innehåller anko-
bönpasta. òH¬rtò eller elastiskt ris används bl.a. i curryris. 
 
Kokning av sushiris: Dosera vattenmängden enligt skalan för sushiris och välja med MENU-knappen 
vanligt/sushiris (REG/SUSHI). Sushiris passar bl.a. för chirashizushi. 
 
Valminne: Det senast valda kokprogrammet (REG/SUSHI, HARDER, SOFTER, SEMIBROWN, 
BROWN) blir kvar i kokarens minne tills du väljer ett annat program. 
 
Snabbkokprogrammet (QUICK COOKING) kan användas för att förkorta koktiden. Med detta program 
kan riset bli hårdare än vanligt. 
 
Öppna inte ytterlocket under kokningen. Om du öppnar locket misslyckas riskokningen. Om du vill ha ett 
ännu mjukare ris än det som kokprogrammet SOFTER ger, tillsätt lite mer vatten än det som visas på 
skalan (högst en halv måttenhet) och koka riset med kokprogrammet SOFTER. Du ska emellertid akta 
dig för att koka för mycket vatten, eftersom det då kan koka över. 
 
Om du före kokningen har blötlagt riset kan det som färdigkokt vara lite mjukare än vanligt.  
 
Om du kokar ris kontinuerligt, låt kokarens hölje, ytterlock och innerlock svalna mellan varje kokning. Om 
dessa delar är heta kan riskokningen misslyckas. 
 
Starta kokaren bara när det i innergrytan finns lämplig mängd av både ris och vatten. I annat fall kan ko-
karen skadas. 
 
5. När det hörs en signalton (melodi eller summerljud) är riset färdigt. Rör om i riset så att det blir fluffigt. 
 

 
Kokprogrammet byts automatiskt till varmhållning (KEEP WARM) och kontrollampan för varmhållning 
tänds. Öppna locket och rör omedelbart om i riset med den medföljande risspaden så att det blir fluffigt. 
Annars blir riset hårt och klibbigt. 
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Försiktighetsmått och varningar: Riset på grytans botten kan beroende på kokförhållandena vara mjuka-
re och mörkare än det övriga riset. I riset som finns i mitten av grytan kan det bildas hålrum. Detta beror 
på att riset blir först kokt vid grytans yta. Om man lämnar ris som inte har rörts om i innergrytan kan riset 
bli klibbigt och smaken sämre. Riskorn som eventuellt hamnat bakom locköppningsknappen måste av-
lägsnas, eftersom de kan förhindra öppnande av locket. 
 
6. Tryck på avaktiveringsknappen (RESET) och dra stickproppen ur eluttaget efter användning. 

 
Normala koktider för ris (i minuter): 
 

 Vanligt ris Förtvättat ris 

1,0 liters koka-
re 

1,8 liters koka-
re 

1,0 liters koka-
re 

1,8 liters ko-
kare 

Vitt 
ris 

Vanligt (REG/SUSHI) 48-55 47-56 48-53 48-60 

Mjukt (SOFTER) 52-56 51-60 55-58 53-65 

Hårt (HARDER) 37-44 36-48 41-48 40-55 

Snabbkokprogram för vitt  
ris (QUICK COOKING) 

36-42 35-45 37-43 34-48 

Blandat ris (MIXED) 57-61 57-63 56-62 56-60 

Sushiris (SUSHI) 48-55 47-56 48-53 48-60 

Gröt (PORRIDGE) 56-64 53-64 55-62 53-64 

Mochiris (SWEET) 45-46 44-49 - - 

Halvmörkt ris (SEMIBROWN) 55-57 53-59 - - 

Mörkt ris (BROWN) 84-107 82-108 - - 

 
Koktiderna ovan grundar sig på följande förhållanden: spänningen 220 V, vattnets utgångstemperatur 
18ęC och rumstemperaturen 20ęC. Koktiden beror på spänningen, rumstemperaturen, årstiden och vat-
tenmängden. Blandat ris kräver längre koktid än vitt ris (kräver cirka 30 minuters föruppvärmning). 
 
 
KOKNING AV FÖRTVÄTTAT RIS 
 
1. Mät upp riset noggrant med måttkoppen för förtvättat ris (följde med kokaren, grön, cirka 171 ml) 

 
2. Lägg riset i innergrytan, tillsätt vatten och rör lätt om några gånger 
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Genom att röra om riset och vattnet i innergrytan blandar sig riskornen väl med vattnet. Vattnet blir vitt 
på grund av risstärkelse, inte på grund av riskli. Om vattnet ser för grumligt ut, byt vattnet och skölj riset. 
Att koka riset i grumligt vitt vatten kan leda till att riset bränner vid. Om man tillsätter vatten utan att röra 
om kan det kokta riset bli hårt eller mörkbrunt. 
 
3. Dosera lämplig mängd vatten 

 
På bilden visas en innergryta på 1,8 liter. Exempel: om du kokar 6 koppar förtvättat ris, tillsätt vatten till 
nivå 6 på skalan för vitt ris (WHITE RICE). 
 
4. Välj först förtvättat ris genom att trycka på knappen för förtvättat ris (PRE-WASHED) och sedan lämp-
ligt kokprogram genom att trycka på MENU-knappen. 

 
Med förtvättat ris kan man inte använda kokprogrammen SWEET, SEMIBROWN och BROWN. Se si-
dorna 7ï8 (kokprogrammen för förtvättat ris). Kokningen kan misslyckas om du inte först trycker på 
knappen för förtvättat ris (PRE-WASHED). 
 
5. Tryck på kokknappen (COOKING/REHEAT). 
 
VARMHÅLLNING: ANVISNINGAR OCH RÅD 
 
Normal varmhållning eller förlängd varmhållning 
 
Tryck antingen på knappen för normal varmhållning (KEEP WARM) eller knappen för förlängd varmhåll-
ning (EXTENDED KEEP WARM). 

 
Normal varmhållning  
 
(bilden visar en situation där kokaren har hållit riset varmt i 5 timmar) 

 
Om du vill se tiden under varmhållningen, tryck på knappen för tidsinställning (TIME SETTING). På dis-
playen visas tiden. Om du vill att varmhållningstiden visas när du kokar ris nästa gång, tryck på knappen 
för tidsinställning på nytt. 
 
Om du håller en liten mängd ris varm, för riset till mitten av grytan så att det inte torkar. 


